
 1400شهریور -19مروری بر پژوهش های انجام گرفته در بیماری کووید 

 ای پا   CoV-SARS-2 دلتاا  ناو   ساایی  خنثا   - باا   به سال 80 افراد در 19- کووید واکسن های دوره فاصله تمدید

 حفاظت به افتخار ای بیش بشردوستانه بهداشت  های مراقبت کارکنان - 2b162S/BNT-1ChAdOx با هترولوگ واکسیناسیون

- SARS اناوا   در 2001ZF اثربخش  واکسن - من و میش و گرگ منطقه،  COVID-19: دیگر بعد -دارند  نیای بخش نجات

2-CoV - 19-COVID  ،خااطر  اطمیناان  به ما 19 کووید واکسن های داده - خطرناک هرابط یک: سرطان و کشیدن سیگار 

 دهند م  ارائه

 

 با  به سال 80 افراد در 19- کووید واکسن های دوره فاصله تمدید

 توسا   کامال  تأییا   حاا   در آنهاا  از برخی و بوده بالینی پیش و بالینی تحقیقات مراحل در SARS-CoV-2 واکسن 100 از بیش

کهولا    ارتباا  . یاب  گسترشبهتر می توان  COVID-19 گیر همه بیماری از درسهاییبا  واکسن بیولوژی از ما درک. هستن  نظارتی نهادهای

 اس ، بیشتر جوان افراد با مقایسه در COVID-19 برابر در مسن افراد پذیری آسیب اینکهو   SARS-CoV-2 عفون در با واکسن ایمنی و سن

 . قابل بررسی اس 

  mRNA BNT162b2 tozinameran واکسن مانن  آنها از برخی چن  هر، شون  می تزریق دوز دو در این بیماری واکسنهایدر حا  حاضر 

 پس ، AstraZenecaآکسفورد دانشگاه ChAdOx1 nCoV-19 آدنوویروس ویروس ناقل واکسن و Pfizer-BioNTech توس  یافته توسعه

 واکسان  اثربخشای  افازایش  باه  توان  می واکسن دوم و او  دوزهای بین فاصله افزایشبا این همه . ان  داده نشان را بخشی اثر نیز دوز اولین از

 پاذیر  آسایب  یها جمعی  در اثربخشی و ایمنی های پاسخ ی ازمحکم درک اساس بر بای  هایی رژیم چنین اجرای، در حا  حاضر. کن  کمک

 بار  بهتار  نظاارت  امکاان  تاا  گیارد  قرار بررسی مورد کافی ان ازه به بای  ،بالاتر یا ساله 80 افراد در انسان ب ن ایمنی سیستم پیری امکان. باش 

 .شود فراهم SARS-CoV-2 واکسنهای به گروه این ایمنی پاسخهای

 تحقیقاتی گروه از بخشی عنوان به همکارانش و توت گوخان و  همکارانش و پری هلن، The Lancet Healthy Longevity در مقاله دو در

در ایان   . ارائاه کارده انا     ChAdOx1 یاا  BNT162b2 واحا   دوز یک زایی ایمنی زمینه در را خود تحقیقات، بیرمنگام دانشگاه در ماس پل

 سانی  میاانگین  نفار  35) خانه های سلام  دریا  و( نفر 165)کرده  زن گی مستقل طور به که بالاتر یا ساله 80 افراد در ایمنی پاسخمطالعات 

 معنی داری طور به ChAdOx1 nCoV-19 یا BNT162b2 واکسن منفرد دوزهای، زریقت بررسی ها نشان داد که .ش  بررسیساکنن ،  ( 87

 .می کن  ایجاد مسن افراد در هومورا  ایمنی

 و  نده می ارائه SARS-CoV-2 سویه های ج ی  از برخی به مسن افراد پاسخ کاهش از ای اولیه نشانه همکارانش و توت مطالعه، این بر علاوه

 در افارادی  چناین  از حفاظ . کن  ایجاد مشکلاتی را توان  می جمعی  این در ها واکسن به پاسخ کن  سینتیک که ده  هش ار ما به بای این 

 کنن ه کمک اس  ممکن ، هومورا  ایمنی پاسخهای کاملتر و سریعتر تحریک برای کمکی مواد از استفاده با  SARS-CoV-2 ج ی  انواع برابر

 .باش 



 ایمنای  از کنا تر  و تار  ضاعی   سالولی  ایمنای  پاساخهای . دادن  قرار بررسی مورد را ها واکسن به سلولی ایمنی پاسخ همچنین مطالعه دو این

 به نسب  را سلولی های پاسخ از بالاتری سطح ChAdOx1 nCoV-19 واکسن، (واکسیناسیون از پس هفته 6-5 در) یاب  می توسعه هومورا 

 .می کن  ایجاد BNT162b2 واکسن

 از اسا   ممکان  هاا  یافتاه .  نکن می مطرح مسن افراد در واکسن دوم و او  دوزهای بین فاصله مورد در را مهمی نگرانی مقالات اینهمچنین 

 . نکن پشتیبانی بالاتر و ساله 80 افراد در هفته 7 تا فاصله افزایش

 احتماا   کاه  دها   مای  نشاان  و این ش  یاف  LTCFs ساکنان از نفر 35 از( ٪34) 12 در SARS-CoV-2 با قبلی طبیعی عفون  از شواه ی

 آنتای  دو هار  ،ان  ش ه آلوده قبلاً که افرادی در واکسن واح  دوز یک پس از تزریق ،قبلی عفون با وجود . دارد وجود جمعی  این در سوگیری

 انجاام  در مهام  چاالش  یاک  هاا  گاروه  ان ازه تعیین و سازی تصادفی، این بر علاوه. خواه  بود بالاتر توجهی قابل طور به سلولی ایمنی و بادی

، همکاارانش  و Tut مطالعاه  در یافته انگیزترین شگف  شای . کن  می مح ود را مطالعه نتایج اهمی  و اس  بالاتر و ساله 80 افراد در مطالعات

 از سارولوژیکی  شاواه   باا  مسان  کننا گان  شارک  . بود تر جوان و مسن کنن گان شرک  ایمنی های پاسخ بر قبلی عفون  کنن ه تسطیح اثر

 نشا ه  آلوده قبلاً که یمسن افراد با مقایسه در آنها های بادی آنتی و بودن  واکسن به بیشتری ایمنی پاسخ دارای SARS-CoV-2 قبلی عفون 

 و دها   می نشان نیز ان  بوده SARS-CoV-2 معرض در قبلاً که افرادی در را واکسیناسیون اهمی  ها داده این. داشتن  بالاتری غلظ   بودن 

 از ماا  درک افازایش  ،مطالعاات ایان   از ها   . دها   رخ  انا  ش ه آلوده قبلاً که مسن افراد در توان  می ایمنی پاسخ افزایش که به ما می گوی 

 .اس  مسن افراد برای ،عفون  از پس واکسیناسیون زمان سودمن ی چگونگی

  آینا ه  سویه هاا در  مختل  انواع برابر در بیماران کهنسا از  می توان چگونهدر چه زمانی و  ،تقوی  کنن ه بع ی دوزهایاز  میزانچه با  اینکه

 کماک  باالاتر  و سااله  80 افاراد  در واکسیناسایون  های رژیم بهتر تعری  به ن نتوا می بع ی مطالعات و اس  مهم ملاحظه یک، کرد محافظ 

 تار  جوان افراد با مقایسه درهای ج ی  را عفون  برابر در ش ه واکسینه بزرگسالان بالقوه پذیری آسیب انجام ش ه، مشاه ات، مجموع در.  نکن

 .ده  می نشان
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 ChAdOx1-S/BNT162b2 با هترولوگ واکسیناسیون ای پ  SARS-CoV-2 دلتا نو  سایی خنث 

 کاه  اسا   شا ه  باعا   Oxford-AstraZeneca COVID-19 ChAdOx1-S AZD1222 واکسان  باا  مرتب  ایمنی لاحظاتم

 باا  هترولاو  ایمنای   افازایش ، همولاو   تقوی  جای به ChAdOx1-S با اولیه واکسیناسیون از پس عمومی به اش  های سازمان از بسیاری

 می نشان ای مشاه ه مطالعات از اضافی های گزارش و  اسپانیا در 2 فاز مطالعه در یک حاصل از  نتایج اولین. کنن  توصیه را mRNA واکسن

. Modernaیاا  Pfizer-BioNTech باا  کننا ه  تقوی  واکسیناسیون از پس قبو  قابل زایی واکنش با همراه بالا ایمنی های واکنش که ده 

 بارای  مناسب استراتژی یک عنوان به ها واکسن کردن مخلو ، هترولو  واکسیناسیون از پس موثر ایمنی واکنش به توجه بادی ه ش ه اس . 

 .اس  ش ه پیشنهاد SARS-CoV-2 نوظهور انواع حاوی

 تیترهای همچنین و CD8 +T و+ T CD4 سلولهای از بیشتری تع اد افزایش باع  BNT162b2 با هترولو  افزایش که اس  ش ه داده نشان

 بارای  دلتاا  ناوع  ساری   گساترش ، حا  این با. شود می بتا،  آلفا SARS-CoV-2 VOC مختل  انواع برابر در کنن ه خنثی بادیهای آنتی بالای
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،  انا   شا ه  واکسینه ChAdOx1-S با کامل طور به که افرادی و هستن  ChAdOx1-S های واکسن با بع ی واکسیناسیون منتظر که افرادی

 .اس  کنن ه نگران

 هترولاو   واکسیناسایون  طریاق  از بیشاتر  دلتاا  ناوع  جملاه  از ساویه هاا   مختلا   اناواع  قاوی  مهار نشان می ده  که آماری تحلیل و تجزیه

ChAdOx1-S/BNT162b2  تقویا   واکسیناسیون که نشانگر این اس   نشو تأیی  تر این داده ها بزرگ مطالعه یک در اگر. به دس  می آی 

  جواب می ده .  ChAdOx1-S همولو  کامل واکسیناسیون بهتر از هترولو  کنن ه
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 دارند نیای بخش نجات حفاظت به افتخار ای بیش بشردوستانه بهداشت  های مراقبت کارکنان

 جهاانی  روز دومین در  2021 اوت 19 در به اشتی های مراقب  متخصصان جمله از، درگیر در اق امات بشردوستانه افراد از تجلیل

 خود جان درگیر در  این اق امات بشردوستانه، افراد از بسیاریدر این حین  . انجام ش  COVID-19 گیری همه شروع زمان ازبزرگ اش  آنها 

 .ن داد دس  از،  کردن می خ م  آن در که جوامعی از محافظ  و حمای  برای را

 ای فزاینا ه  طاور  به بشردوستانه به اشتی های مراقب انجام  شرای  برای. دارن  نیاز حمای  به آنها: دارن  نیاز افتخار از بیش چیزی به آنها اما

 وضاعی   ،رش  به رو هوایی و آب بحران بیماری، جهانی گیری همه، در جوام  اقتصادی و اجتماعی شکنن گی، ها درگیری: اس  ش ه پیچی ه

 .بوده اس . موثر بشردوستانه اق امات های زمینه بر هوا و آب اضطراری ب  و

 عناوان  باه  هم، ن ا هبود روبرو ای ملاحظه قابل خطرات با بشردوستانه برای اق امات به اشتی های مراقب  کارکنان، COVID-19 از قبل حتی

، مثاا   عنوان به ن .ه احمله قرار می گرفتمورد  اًعم اینکه   هم و ن ه اداشت آن کاهش در سعی آنها که بلایایی و ها درگیری ناخواسته قربانیان

.  شا  مای  گازارش  این افاراد  علیه حادثه یک از بیش روز هر، جریان داش  2013  سا  از یی کهها درگیری در، مرکزی آفریقای جمهوری در

مشااه ه   بیمااران   نقل و حملو در هنگام  به اشتی مراکز به حملات و اس  نیافته بهبود ،گیری همهاین  طو  دردر حا  حاضر نیز  وضعی 

: اس  ش ه گزارش به اشتی های مراقب  کارکنان علیه خشون  مورد 252، میانمار در تنها، 2021 جولای تا فوریه از، 2020 سا  در. می شود

درگیار در اقا امات    افاراد  انساانی  نیروی رفاه و سلام ، ش ن  کشته نفر 25 و ش ن  مجروح نفر 37، ش ن  دستگیر ناعادلانه طور به نفر 190

 .باش  جهانی به اش  برای کلی ی اولوی  یک بای  بشردوستانه

  هاا  محای  ایان    در به اشاتی  خا مات  ارائه در ذاتی های چالش و COVID-19 های واکسن ناعادلانه توزی  با این افراد روی پیش مشکلات

 از %1.6 تنهاا ، 2021 آگوس  11 تا. دارن نیز  را COVID-19 به ابتلا خطر بیشترین کنن  می کار این شرای  در که افرادی. شود می تش ی 

 دریاف  COVID-19 واکسن دوز یک ح اقل، به اشتی های مراقب  متخصصان جمله از،  کنن  می زن گی درآم  کم کشورهای در که افرادی

 .ان  کرده

COVID-19 هم اکنون . اس  کرده تش ی  کنن  می نرم پنجه و دس  آن با به اشتی های مراقب  کارکنان که را انسانی های بحران همچنین

 2020 ساا   در ایان وضاعی    در حالیکه دارد نیاز بشردوستانه های حمای  و کمک به نفر یک جهان سراسر در نفر 33 هر از  2021 سا  در

 انساانی  هاای بحران باا  2020 ساا   در گیاری  همهعلاوه بر  جهان  .اس  اخیر های دهه در رقم بالاترین رقم فعلی، کهبوده  نفر 45 در نفر یک

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)01891-2/fulltext


 تاأثیر  تحا   بیشاتر  را نوجوانان و کودکان، زنان ها بحران این. یمندر  وبا شیوع و خشکسالی ،داخلی جنگ مانن  ،ه اس بود روبرو نیز دیگری

 .  نده می قرار

 ترخطرناک و تر سخ  را آنها کار حا  عین در و این افراد بوجود آورده برای را همیشه از بزرگتر ای وظیفه گیر همه بیماری این ،خلاصه طور به

 بارای  مشاارک  ، ها چالش این به پاسخ در. دهیم قرار جهانیو  ملی های سیاس  های اولوی  در را آنها رفاه و سلام  فوراً بای  ما. اس  کرده

 بارای  اقا ام  فراخاوان  اصالی  اجازای  از یکای  باه  به اشاتی  های مراقب  متخصصان از حمای  و حفاظ  و کودکان و نوزادان، مادران سلام 

COVID-19 اس  ش ه تب یل. 

 حفاظ  و این شرای  را  لحاظ کرده ،خاص طور به بای  ،آین ه در ها گیری همه با مقابله برای واکنش و آمادگی سازوکارهای، جهانی سطح در

 بین قوانین و متح  ملل سازمان امنی  شورایبا این حا  .  نده قرار اولوی  در را ماماها و پرستاران جمله از به اشتی های مراقب  کارکنان از

 و مراقبا   کیفیا   باه گوناه ای طراحای شاون  تاا      بای  سیاستهابنا بر این  .دارن  داشته و بر این موارد تاکی  بشر حقوق و بشردوستانه المللی

 .گیرن  قرار مورد توجه ماماها و پرستاران جمله از ارانکارگز امنی  و ایمنی، نگه اری، استخ ام، آموزش

 های گذاری سرمایه، ی بین المللیها توافق از فراتربای  لذا . اس  نیاز مورد ها سیاس  این اجرای از حمای  برای بیشتری های تلاش همچنین

 . شودانجام  فعالی  ها،این  به سرانجام رسان ن برای موثرتر محلی های تلاش و بیشتر
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 من و میش و گرگ منطقه،  COVID-19: دیگر بعد

. دهام  مای  جاواب  سری  معمولاً من ".کنم تعمیر را شما های لوله تا هستم اینجا من، دکتر": آم  ش ه قفلی بیرون در پش  از ص ا

 شاش  تاوانم  می چگونه که کردم تعجب و "؟کجاس  ماسکم" کردم فکر. داد تکان مرا آشنا اضطراب حس یک! بود عجیبی سا ، دانی  می، اما

 کاه  هماانطور . بودم سطوح ض عفونی و امکاناتش و کش لوله ماسک نگران و بودم مردد من. کنم گیری ان ازه درستی به را فیزیکی فاصله فوت

 .بود عجیبی سا ، گفتم

 قرنطینه ،ماستع اد با گربه دو و مهمسر با گذشته ماه 14 در من - جهان مردم اکثر مانن  - که بود دلیل این به زیاد احتما  به من اولیه پاسخ

 من پنجره روی از اغلب،  "؟یچطور،  سلام" زنم می فریاد گذرن  می خیابان از که هایی همسایه بر وحش  و ترس با اوقات گاهی. میبود ش ه

 ؟کنم باز را در بای  آیا. بود سا  یک از تربیش در دیگر انسان یک با من نزدیک تماس اولین این. دهم می تکان دس  آنها برای تاب و تب با

 باا آن  آم ن کنار و سازگاری به نیاز من. ه اس برانگیخت در انسانها را زیادی نگرانی و عمیق قطعی  ع م، گیر همه بیماری این وحشیانه ظهور

 گایج  و گام  کردم می احساس؟ کنم م یری  و کرده درک عجیب روزهای این در را خود ناراحتی میزان توانم می چگونه دانستم نمی اما، ارمد

 از یکای  از مان ، اماروز  باه  تا ادامه و ویروسی گیری همه اولیه مراحل در. کنم پی ا تری محکم جایگاه تا کردم جستجو را ها ریشه من. ام ش ه

 مای  می شاود،  اجرا وتولی   سرلینگ رود توس  که را ،(64-1959) میش و گر  منطقهیعنی  ،خود علاقه مورد ق یمی تلویزیونی های برنامه

 .  بینم

 هار  در که اس  آمریکایی درام تلویزیونی مجموعه یک این دهم کهبای  توضیح  ،نیستن  آشنا میش و گر  منطقه با کهیافراد از دسته آن برای

 ح  این": می ده  توضیح تماشاگران برای را برنامهمحوری   سرلینگ، او  فصل آغازین روای  در. دشو میداده  نشان تمثیلی یک ،آن قسم 

https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(21)01892-4/fulltext


 کاه  اسا   ای منطقه این. اس  تخیل بع  این ،س او دانش قله و انسان های ترس گودا  بین و اس  خرافات و علم بین، سایه و نور بین وس 

 این. کن  می برانگیز چالش، علم از را خرافات تشخیص که، اس  تردی  و ابهام از مملو وس  ح  این ". نامیم می میش و گر  منطقه را آن ما

 هاای  نگرانای  و قطعیا   عا م . بکشام  زحم  خود دانش اوج دی ن برای و بیایم بیرون مترس هایگودال از که کرد مجبور مرا گیر همه بیماری

 کنار ها ناشناخته با تا کن  کمک من به تا بیاموزم بای  درسهایی چه. برانگیخ  را تمثیل به من میل، گیری همه طو  در من قرنطینه با همراه

 مان  تحقیقات و آموزش، بالینی مراقب  های شیوه توان  می درسها این چگونه؟ بیاموزد من به توان  می چیزی چه میش و گر  منطقه؟ بیایم

 ؟بخش  بهبود را

 هاا  ناشاناخته  همچناین  و تارس  باا  مقابلاه  باه  ها قسم  از بسیاری که ش م متوجه عقلی نظر از، نمایش در احساسی پناهگاه یافتن بر علاوه

 سارلینگ ، ترس عنوان با 1964 قسم  در. خری م سریا  این درباره خوان ن برای را کتابهایی که بود جذاب ق ری به موضوع این. ان  پرداخته

داساتانی    هاای  قسام  ، کارد  اشاره داوی زیاک مارک که همانطور ".اس  ناشناخته ،ترس برای العمل دستور هر اصلی عنصر": که داد توضیح

 بااز  از پیرزن یک ترس حو  داستان ،تاریکی در چیز هیچدر . گیرد می فرا را " ه یه و زمان نیک، تاریکی در چیز هیچ"  مانن  از جمله جذاب

 در(. خاناه  در کش لوله به دادن اجازه مانن ) اس  مر  به دعوت کار این انجام که اس  معتق  وسواس با اصلی شخصی . چرخ  می در کردن

 -غریباه  و ها ناشناخته از ترس درباره داستانی، ه یه در. اس  کرده درگیر را او آور اضطراب افکار و اس  ش ه محبوس خود خانه در او، نتیجه

 در صاراح   باه  غلا   باورهای و خرافات به اعتیاد ".نیس  توهم ترس منب  شوی  مطمئن" که کن  می تشویق را دیگران اصلی شخصی   ،ها

 وابساته  کوچاک  شهر رستوران یک در فالگیری دستگاه یک به منطقی ظاهراً زوج یک، قسم  این در. اس  گرفته قرار بررسی مورد زمان نیک

، داساتانها  ایان  هماه  در. کن  برطر  را آنها کنن ه ناراح  های قطعی  ع م توان  میانجام می شود  که هایی بینی پیش معتق ن  و شون  می

 .بود من ترس شبیه چق ر آنها های ترس ،گرفتم قرار محتوا تأثیر تح  من. خورن  می فریب ،خود غیرمنطقی شناختهای توس  ،شخصیتها

 مکانیسام  آنهاا . کارد  اجتناب اطمینان ع م و شک، اضطراب از نبای  که کرد تقوی در من  را ای دیرینه ای حرفه و شخصی ای ه ،مجموعه این

 نتیجاه  در. کاردم  اساتقبا   ،بهتار  مقابله برای حرک  از من. نشوی  فلج یا زن انی آنها توس  که اس  این اس  مهم آنچه. هستن  طبیعی های

 یاک  توساعه  سام   باه  را مان  نمایش این. یاف  گسترش اضطرابی اختلالات در قطعی  ع م نقش از من درک و علاقه، من تماشای و مطالعه

 روی باه  در گشاودن . داد ساوق  COVID باه  مرباو   هاای  نگرانای  و قطعیا   ع م و تحمل ع م نقش بر تمرکز با متحقیقاتی مرکز در مطالعه

 .کن  می ایجاد آموزشی های ای ه و کن  می فعا  را تر جالب های آموزش ،واق  در ،ها ناشناخته

 در . بودم نکرده کاری چنین قبلاً که کنم اعترا  بای . ش  انجام مجازی صورت به من تربیتی و آموزشی تلاشهای، ویروس شیوع طو  تمامیدر

 حتی دور راه از فرم پل  یک طریق از فردی بین تعامل اما، بود دشوار تکنولوژیکی ارتباطات ایجاد .بودپیچی ه  بسیار من برای زوم تجربه، ابت ا

 ؟کن  کمک من به مورد این در توان  می میش و گر  منطقه آیا. رسی  می نظر به آورتر دلهره

 بلکاه  ،صا ا  و بیناایی  برای تنها نه ابعادی. هستی  دیگری بع  به ورود حا  در شما"، شود می شروع نمادین خطو  با نمایش بع ی قسمتهای

 از تاا  شاوم  ور غوطاه  خاود  خلاقانه ذخایر در و کنم شرک  سفر آن در که داشتم نیاز من ". تخیل انگیز شگف  سرزمین به سفریذهن،  برای

 هایم سخنرانی پوشی ن برای را هایی ماسک و ها لباس ،گوگل در من بنابراین. کنم استفاده کارآموزان و آموزان دانش جذب برای ص ا و بینایی

 مان  جویاندانشا  رسی  می نظر به ابت ا در. کردم پی ا را 70 دهه شلوار و ک  و ابرقهرمانی های ماسک، 60 دهه های لباس من. کردم جستجو

 بیشتر در، حا  این با! بپوش گوناگون  های متفاوت و لباس دارد دوس  که هستن  روبرو استادی با میش و گر  منطقه در که کنن  می تصور

 .کردیم ساده تر و راح  تربا این روشها کار ارتبا  را  ما ، موارد

 بسایار  جامعاه ای   شاامل ، دهام  مای  انجاام  زوم در جامعه پزشکان برای که را ای روزه یک و روزه نیم های آموزش که ش م متوجه همچنین

 را دامناه فعاالیتم   واقعااً  ،زوم در طاولانی  م ت برای نفر ص  توجه جلب. هستن  من قبلی تکمیلی تحصیلات کلاسهای از بزرگتر تر و  گسترده



 از من. نرفته بودم دیگران های خانه به ،در این حجم هرگز و دعوت نکرده بودم خود خانه به را آدم همه این ،تا به حا  هرگز من. داد گسترش

 باا  را آنهاا  و کاردم  ویارایش  را خاود  اسالای های . کاردم  اساتفاده  بیشتر مخاطب جذب برای مق ماتی های ب اهه و  تئاتر تمرینات و موسیقی

Bitmojis ش  ص ا و دی  از ج ی ی ابعاد وارد من کار. بود آمیز موفقی  آموزشی جلسات. کردم نواز چشم. 

 درهاای  اگرچاه . خواهن  داشا   ی را  به دنبا دیگر بسیار هایداستان که کنم می تصور من و کردن  آغاز را من گیر همه داستان ،بسته رهاید

 صعب و بسته ها درگاه اگر. باش  نهایی حل راه توان  نمی اما، باش  گیر همه بیماری یک به پاسخ برای ضروری حرک  اولین اس  ممکن بسته

 -می خود 2020 کتاب در داوی زیاک مارک. می شود حاکم باریک های دی گاه. ببینی  را دیگر طر  توانی  نمیشما هرگز ، بمانن  باقی العبور

 کاار  باه  شروع آشکار و ظری  های روش انواع با من روی بر جادو"م،ه اگرفت یاد میش و گر  منطقه از ،ب انم بای  که را چیزهایی همه نویس :

 جا هر و به برسی  پایان نقطه به و شوی  سرگردان آن در و  کنی  باز را بسته درهای توانی  می که این از آگاهی ،یاف  تحقق جادو و سحر. کرد

. هساتم  کودکاان  اضطرابی اختلالات و شناختی رفتاری درمان، بالینی روانشناسی متخصص من، بله ".بروی   ،می برد آنجا به را شما ،تخیل که

 ماننا   اماا .  ش ن مس ود، دارن  آزاد جریان معمولاً که ،من فردی بین و عاطفی، شناختی مناب . ریخ  بهم مرا جهانی گیر همه بیماری این اما

. ببیانم  را جهاان  و خاودم  هاای  طار   دیگار  تاا  کرد دعوت من از و کرد بازبرای من  را ها دروازه Rod Serling، ق یمی مربی و دوس  یک

 .دهم تشخیص را خود دانش قله و کنم فرار هایم ترس گودا  از توانستم من. ش ن  متمایزتر علم و خرافات
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 SARS-CoV-2 انوا  در ZF2001 اثربخش  واکسن

 جهاان  سراسار  در را عفون  از دیگری موج، اس  کرده ظهور اخیراً که( B.1.617.2) دلتا نوع ویژه به، SARS-CoV-2سویه های   

 گرچه واکسن های موجود کمابیش بر روی آنها موثر هستن . . نا کرده ایجاد

 ZF2001 سنبله گیرن ه کن ه متصل دیمر از استفاده با و  اس  پروتئینی واح  زیر واکسن یک SARS-CoV-2   عمال   ژن آنتی عنوان بهکه

 و چاین  در را اضاطراری  اساتفاده  مجوز . ZF2001اس  بالینی آزمایشات 3 مرحله در حاضر حا  درو فعالی  خود را نشان می ده   کن  می

 از ایان بررسای   در. ن سته برای آن هدوز سه واکسیناسیون رژیم یک ان ازی راه حا  در 2021 مارس ازمحققان . اس  کرده دریاف  ازبکستان

[ B.1.351]  بتا[ ، B.1.1.7] آلفا) اصلی، نوع چهار هر جمله از، سویه ها از ای مجموعه برای SARS-CoV-2 سنبله کنن ه بیان ویروس شبه

 ش . استفاده .kappa B.1.617. 1 و، epsilon [B.1.427]  ،eta [B.1.525 دیگر نوع سه به همراه[( B.1.617.2] دلتا و[ ، P.1] گاما، 

 باا یاک   یانواع. ان  دهبو ثرمو( 1 ووهان مرج  سویه) وحشی نوع هایجهش برابر در ویروس شبه یسرم یها نمونه 28 همه که نتایج نشان داد

 آنتای  باه  نساب   نوع دلتاا  در Thr478Lys و Leu452Arg محل دو هر در مضاع  های جهش یا  epsilon (Leu452Arg) مانن  جهش

، بناابراین نشان دادن .  ووهان  ،وحشی نوع سنبله کنن ه بیان pseudovirus با معاد  تقریبا حساسی  ZF2001 از ش ه استخراج های سرم

ZF2001  باین  بیشتر دوز فاصله دریاف  با کنن گان شرک ، این بر علاوه. ه اس کرد حفظ ظهور تازه دلتا نوع برابر در را کنن ه خنثی فعالی 

می   استفاده کوتاهتر فاصله از یی کهروشها به نسب  بیشتری مقاوم  و کنن گی خنثی فعالی ( ماه 6-4 و 1،  0 دوزهای) سوم و دوم دوزهای

 هاای  واکسان  بارای  ، ماهاه  شش و یک،  صفر رژیم از استفاده رایج شیوه با به دس  آم ه های داده. دادن  نشان( ماه 2 و 1،  0 دوزهای) ش 

 .داد ارائه واکسیناسیون رژیم بیشتر سازی بهینه برای را هایی راهنمایی و داش  مطابق  B هپاتی  مانن  هایی بیماری
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  حا  این با. کن  می پشتیبانی ای گله ایمنی ایجاد برای جمعی سازی ایمن روش از ZF2001 واکسن به ج ی  های گونه این بالای حساسی 

 .شود تأیی  واقعی های داده و 3 مرحله بالینی آزمایشات با بای  ها گونه این برابر در واکسن اثربخشی
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COVID-19  ،خطرناک هرابط یک: سرطان و کشیدن سیگار 

 مقالاه  ایان . دارداشااره    ای دهن ه تکان به نکات، ش  منتشر 2021 اوت 16 در The Lancet Respiratory Medicine در که ای مقاله

 2.26، جهان سطح در. ده  می گزارش ریه و برونش، نای های سرطان برای 2019 تا 1990 از را( GBD) بار بیماری جهانی های داده آخرین

 قابال . اسا   داشته وجود 2019 سا  در معلولی  اساس راز دس  رفته ب زن گی سا  میلیون 45.9 و، مر  میلیون 2.40، ج ی  مورد میلیون

 عامال  عناوان  باه  سیگار کشی ن .اس  یافته افزایش زنان در و تر پایین طبقات اجتماعی اقتصادی های شاخص در ها نرخ  این اس  که توجه

 خاود  باه  را تنفسای  هاای  سارطان  ایان  از ناشای  میرهاای  و مر  کل از 64.2  و ه اس ش  بن ی رتبه GBD برای مناطق تمام در 1 شماره

 . ه اس داد اختصاص

باه   ریاه  سارطان  ماننا  ، سرطانها زودهنگام درمان و تشخیص که اس  COVID-19 گیری همه از قبل به مربو  فوق ارقام که اس  ذکر قابل

-اجتمااعی  وضعی  که افرادی و اس  داشته بر این جریان منفی تأثیر گذشته نیم و سا  یک در 19بیماری کووی   ام می ش ه اس .جان موق 

 طاور  باه  به اشاتی  هاای  مراقب  های زیرساخ  به دسترسی و سلامتی پیام های، ریوی های بیماری خطر نظر از دارن  تری پایین اقتصادی

 ماننا   در علایم نسب  به هم،  هایی شباه  SARS-CoV-2 عفون  و ریه سرطان، این بر علاوه. ان  گرفته قرار بیشتری تأثیر تح  نامتناسبی

 تشاخیص . انا ازد بی تااخیر  باه  بیشاتر  را سارطان  تشخیص این اس  ممکن که عواملی -دارن  نفس تنگی و پایین اکسیژن سطح، م اوم سرفه

 .اس  همراه ینامناسب آگهی پیش با نیز ریه سرطان دیرهنگام

، ایجااد  هماهناگ  تبلیغااتی  هاای  کمپاین  اساتفاده از  با کشی ن سیگار جهانی نرخ کاهش برای فرصتی توانس  می COVID-19 گیری همه

 ترک افراد تع اد که ده  می نشانها  نظرسنجی اگرچه، برعکس اما. ایجاد کن  ،دیجیتا  های فناوری از استفاده و بهتر اجتماعی های حمای 

 یافتاه  افازایش  2021 ساا   در تا به حاا   زمان آن از ها سیگاری تع اد اما، اس  یافته افزایش گیری همه اولیه های ماه در انگلستان در کرده

. باش  داشتهبستگی  مرتب  انزوای و کسال ، ناشی از آن استرس و قرنطینه متع د تأثیرات از جملهعامل  ینچن به   احتمالاً افزایش این. اس 

 سیگار کنتر  های تلاش و افزوده ها سردرگمی بر نیز ،باشن  عفون  از کمتری خطر معرض در اس  ممکن ها سیگاری که بح همچنین این 

 . اس  داده قرار تأثیر تح  را

 نویس پیش انتشار از قبل مراکز. برای مثا  این ان  کرده ارائه آن با مقابله برای راهکارهایی به اشتی سازمان و انجمن چن یندر این خصوص،  

 انا   هخواسات  BECA از و کارده  ارسا ( اروپا پارلمان سرطان با مبارزه کمیته) BECA به سرگشاده نامه یک، 2021 ژوئیه 15 در خود گزارش

 غرباالگری  2022 ساا   در تاا  اسا   شا ه  خواساته  کمیته از همچنین نامه این در. ده  قرار در برنامه کاری خود را زودهنگام تشخیص ه  

 را اروپاا در  آن هاای  برنامه ترویج و زودهنگام تشخیص خصوص در رسانی آگاهی های کمپینکرده و  اضافه خود های توصیه به را ریه سرطان

 کرده ان ازی راه مختل  زبان 30 از بیش با اخیر های ماه در را Time to Act کمپین اروپا سرطان سازمان، دیگری تلاش در.  راه ان اری کن

 :مانن  موارد ذیل اس ، کرده شروع به ارسا  مج داً را قبلی های پیام کمپین این. اس 
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 نفار  یاک  بیماار  نفر دو هر از، اس  نش ه انجام غربالگری آزمایش میلیون 100  . هنوزاس نش ه داده تشخیص سرطان مورد میلیون 1هنوز "

رفتاه  نگ قارار  خاود  نیااز  ماورد  درمانی شیمی یا جراحی عمل تح  نفر یک نفر پنج هر از وکن   مراجعهغربالگری برای  فوراً و بای  ن ارد علائم

 .بود خواه  ب تر قطعاً متوس  درآم  با و درآم  کم کشورهای در ارقامالبته  " .اس 

 هاای  ناابرابری  همچناین  و کارده  ایجااد  تنفسای  دساتگاه  سرطان بیماری برای یقبول غیرقابل جهانی بار COVID-19 گیری همه پیام های

 دیجیتاالی  های فناوری انفجار. شود برطر  بای  و اس  رش  حا  در همچنان متاسفانهاین چالشها  که اس  کرده برجسته را جهانی به اشتی

  و سایگار  کشای ن  ،جهاانی  دخانیاات مصار    میازان  با مقابله و بالا خطر معرض در افراد به رسی ن برای  نتوان می گیری همه شروع زمان از

 .عمل اس  وق  الآن. گرف  نادی ه یا کرد تحمل را اع اد توان نمی دیگر.  نکمک کن سرطانی و درمان پیشگیر
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 دنده م  ارائه خاطر اطمینان به ما 19 کووید واکسن های داده

 شا ن  بساتری  برابار  در محافظ  %96 از بیش اخیر مطالعات. اس  انکار غیرقابل 19-کووی  های واکسن اثربخشی حاضر حا  در

 هاای  بیمااری  باه  مباتلا  بیمااران  هاای  داده افازایش  باا  هماراه  -مطالعاتی چنین.  نکن می گزارش را COVID-19 از ناشی مر  یا و ش ی 

 کماک  واکسیناسایون  رسان ن ح اکثر به و واکسن در زدن تردی  با مقابله و بیماران این میان در اطمینان ع م و ترس کاهش به -روماتیسمی

 مطارح  COVID-19 واکسان  اثربخشای  و ایمنای  مورد در الاتیوس، روماتیسمی های بیماری به مبتلا بیماران در بین، میان ایندر .س ا کرده

 تش ی  ش ه اس . بیماری دوباره ش ن ور شعله احتما  و جانبی عوارض مورد در هایی نگرانی با که ش ه

 منتشر مطالعات اما .کن  می تایی  را واکسیناسیون از پس بیماری ش نشعله ور  خطر تئوری نظر از همچنان، آمریکا روماتولوژی کالج راهنمای

 باا   تفااوتی  ،واکسان  ناوع مساتقل از  ، روماتیسمی و ایمنی خود بیماریهای به مبتلا بیماران در جانبی عوارض که اس  داده نشان کنون تا ش ه

شاعله   از از افراد،  ٪3 تنها، نشان داد که سیستمیک اریتماتوز لوپوس به مبتلا بیماران روی بر المللی بین نظرسنجی یک در. ن ارد عادی افراد

 متوسا   یاا  خفی  ش ت از ،واکسن با مرتب  جانبی عوارض سایربا  افراد ، ٪83 در و صحب  کرده ان  واکسیناسیون از پس بیماریور ش ن 

 باا  مارتب   جاانبی  عاوارض  بر جهانیبیشتر نظارت. اس  ش ه گزارش بیماراناین  در (%5 )بیماری عود ی ازپایین نرخهمچنین  .ن ه ابود درگیر

 اس . مهم بسیار ،بیماران این در بیماری خطر میزان تعیین و بهتر ش ن روشن برای ،واکسن

در   هام  بااز  کاه  اس  ایمنی سیستم کنن ه سرکوب های دارو از م اوم استفاده، ها روماتولوژیس  و بیماران احتمالی های نگرانی از دیگر یکی

 بیمااران  بارای  COVID-19 هاای  واکسان  در زایی ایمنی رس  می نظر به اگرچه. ان  ش ه بخش اطمینان بیشتر ،موجود های داده این مورد،

 مناسابی  بادی آنتی پاسخ واکسیناسیون از پس بیماران اکثر اما، اس  یافته کاهش کنتر  گروه با مقایسه در روماتیسمی های بیماری به مبتلا

 .اس  صادق واکسن نوع به توجه ب ون امر این رس  می نظر به. کنن  می ایجاد

 و ه اسا  گرفت قرار مطالعه مورد اخیر مقاله در T های سلو  سهم. ن ه  نشان را واکسن زایی ایمنی اس  ممکن تنهایی به سرمی ان ازه گیری

  ،شاود  مای  مختل، کنن  می استفاده متوترکسات از که بیمارانی در BNT162b2 واکسن دوز یک از پس بادی آنتی پاسخ که ه ش هداد نشان

آسایب رساانن ه    درمانهای که حالی در، ترتیب همین به. این موضوع دی ه نمی شود، کنن  می استفاده بیولوژیکی داروهای از که افرادی در اما

 پاساخ  رسا   مای  نظار باه   -ریتوکسیماب درمان با تح  بیماران مانن  - نکن می مختل را بادی آنتی تولی  توجهی قابل طور به B هایسلول به

  .نوجود دار B سلولهای غیاب در حتی T سلو 
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 و دلتا انتقا  قابل بسیار نوع برابر در واکسن از ناشی ایمنی درمورد الاتیوس روماتیسمی بیماریهای به مبتلا بیماران ویژه به و  مردم عموم برای

 از کاه  بیماارانی  در بیشتر شای  سوا  اینمان ه اس  و  باقی  نکن تقوی  را ایمنی اس  ممکن اضافی کنن ه تقوی  واکسیناسیونهای اینکه آیا

  وجود دارد. کنن  می استفاده B هایسلول مخل عوامل یا متوترکسات

. بود خواه  ضروری اطلاعات آوری جم  و هوشیاری ادامه، کشورها دیگر و انگلستان در گیری همه کاهش برای اجباری ت ابیر ش ن برداشته با

 زود بسایار  ،عماومی  به اش  اق امات کاهش کامل عواقب ارزیابی براینتیجه گیری  و اس  مان ه باقی ایمنی واکسنها هنوز  پیرامون سوالاتی

 در کاه  اجتماعی و ویروسی عوامل مانن  ،دخیل متع د عوامل نسبی اثرات کردن ج ا شای ، بیشتر های داده آوری جم  صورت در حتی. اس 

 واکسینه بیماران که کنن  می توصیه همچنان روماتولوژی های انجمن ،ترتیب این به. نباش  اس  امکان پذیر ممکن دارن  ینقش ویروس انتقا 

 فیزیکی فاصله مانن  پیشگیرانه اق امات آیا اینکه مورد در خود روماتولوژیس  با و کرده رعای  را عمومی به اش  فعلی های دستورالعمل ش ه

 .کنن  صحب ، خیر یا اس  مناسب

 مطالعاات  و اسا   در آین ه بیشتر مطالعات انتظار در روماتیسمی های بیماری به مبتلا بیماران در به ویژه COVID-19 های واکسن اثربخشی

 . بود خواه  مهم بسیار بالینی اثربخشی با ایمونولوژیکی های یافته ارتبا  چگونگی تعیین برای
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